
内分泌内科・代謝内科・糖尿病内科 
 

１ 研修目標 

（１）一般目標 

内科一般の基本的医療技術習得と伴に、内分泌代謝疾患の基礎的な診療技術を習得

する。 

 

（２）行動目標 

入院患者の主担当医の一人として、一般内科医および内分泌代謝疾患専門医に必要

な以下の基本事項について修得する。 

① 患者、家族との対話法などコミュニケーション能力 

② 動脈硬化性疾患・糖尿病・内分泌疾患を含む一般内科疾患における原則的な診   

療ステップの理解と実践：データ収集（問診・所見・検査）→解釈・診断→オー

ダ・治療 

③ ②に準拠した各疾患における診断治療の一般計画の設定 

④ 動脈硬化性疾患・糖尿病・内分泌疾患などに特有の身体症状と病歴に応じた問

診法、既往歴と家族歴の聴取法、疾患特異的な身体所見の診察法 

⑤ 臨床検査の意義・検査法を理解し、自ら適切な検査を計画・実施して検査結果

を患者に説明する。 

⑥ POSに従った診療録の記載 

⑦ インフォームド・コンセントの理解と実践 

⑧ 診療要約の作製と発表 

⑨ 紹介状、診断書の作製 

⑩ 学会・研究会での発表と討論参加 

 

２ 研修方略 

（１）研修期間 

病院内のプログラムに従い、２〜３ヶ月間を原則とする。 

（２）方法 

入院患者の主担当医の一人として行動目標に沿って診療・研修を行う。 

行動目標 方法 場所 担当者 

全て 実地診療 病棟/検査室 指導医/専修医 

①〜⑧ ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ室 全員 

⑤、⑩ 見学 検査室 指導医/専修医 

②〜⑩ 自習   

 



（３）週間スケジュール 

月曜 15：30～ 糖尿病教室 

 火曜 13：00〜15：30 副腎静脈採血 

   18：00〜19：00 レジデントカンファレンス（月１回） 

    合同内科カンファレンス（隔月） 

 水曜 13：00〜15：30 副腎静脈採血 

   17：30〜20：00 当センター症例検討会 

   18：00〜 研修医/専修医抄読会（月１回） 

 木曜 08：00〜 センター長回診 

   13：00〜15：30 副腎静脈採血 

   13：30〜16：00 甲状腺エコー・細胞診 

   18：00〜20：00 内科症例検討会 

  場所/時間は不定 当科領域疾患のミニレクチャー 

 

３ 研修責任者 

    糖尿病内科    部 長       鶴谷 悠也 

 

４ 研修指導医  

    内分泌・糖尿病センター     センター長    齋藤 淳 

 糖尿病内科  部   長      鶴谷 悠也 

 内分泌・糖尿病センター   医     師      中井  一貴 

 

５ 評価 

当院で別紙に定める評価を行い、当科研修終了の判定を行う 


